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Je prends ma
valise

Je compte le
nombre de jours
de voyage.

Je regarde s'il fait
froid ou chaud la
ou je vais.

Je prends autant de
calegons ou culottes
que de jours de voyage.
J'en ajoute encore un.
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Je prends autant de
chaussettes que de
jours de voyage. J'en
ajoute encore une.

Je prends autant de
t-shirts que de jours
de voyage. J'en
ajoute encore un.

Je prends deux pulls s'il
fait chaud. Je prends
autant de pulls que de
Jjours de voyage s'il fait
froid.

Je prends autant de
chaussettes que de
jours de voyage.

Je prends un

Je prends un petit
parapluie si la

Je mets une paire
de chaussures

Je prends un

i & blouson ou un
'mpermeable météo annonce de confortables dans
|éger_ la pluie. ma valise. manteau chaud.
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Stijalimes Je prends ma

Je prends un
petit
shampooing.

menstruations, je
prends mes protections
hygiéniques.

Je prends du
déodorant.

carte ou mon
carnet d'identité.

%

\ J N

Je prends mes
médicaments si j'en ai
besoin. Au minimum un
peu de paracétamol et
des pansements.

Je prends des
gants s'il va
faire froid.

Je prends ma
brosse a dents, mon
dentifrice et mon

peigne.

Je prends un
savon ou un petit
gel douche.
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Je prends ma
carte de santé
si j'en ai une.

Je prends
mon chargeur
de téléphone.

Je prends mes
écouteurs ou
mon casque.

Je n'oublie pas
de prendre
mes clefs.



